
  

 

O mon Dieu, Trinité que j’adore... 
Mystère de foi et mystère d’amour 

Chers fidèles, 

Par quelle invocation débute le Sacrifice de la Messe ? 

Au nom de qui avons-nous été baptisés ? 

Par quoi commençons-nous toutes nos prières ? 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 

Le dogme fondamental, premier, auquel tout se ra-

mène dans le christianisme, est celui de la Sainte Tri-

nité. Pourtant, comme l’affirme saint Paul, ce mystère 

central de notre religion nous dépasse infiniment. Et 

le catéchisme enseigne de même que le mystère de la 

Sainte Trinité ne peut être connu par la seule raison 

humaine. 

Si Dieu en effet a laissé des traces de son être trinitaire 

dans la création et dans l’Ancien Testament, la profon-

deur de son être – comme Trinité sainte – constitue 

un mystère inaccessible à notre seule raison, et même 

inaccessible à la foi du peuple hébreu avant l’Incarna-

tion du Fils de Dieu et l’envoi du Saint-Esprit. 

Il nous faut alors affirmer que ce mystère a été révélé 

par Jésus Christ et qu’il est de plus à la source de tous 

les autres mystères. 

Mystère de foi, certes, mais surtout mystère d’amour, 

que celui de la Sainte Trinité. Amour du Père dans la 

Création, amour du Fils dans la Rédemption et amour 

du Saint-Esprit dans notre sanctification.  

Au terme du cycle liturgique centré sur l’Incarnation, après avoir fêté Pâques et la 

Pentecôte, l’Église nous invite à célébrer ce mois-ci, lors d’une fête spéciale, ce mystère 

de la Sainte Trinité. Que ce soit pour nous l’occasion de faire monter nos actions de 

grâces vers Dieu, Père Fils et Saint-Esprit, vers ce Dieu qui nous a créés, qui nous a 

rachetés et qui maintenant veut nous sauver. 

« O mon Dieu, Trinité que j’adore… Pacifiez mon âme. 

Faites-en votre ciel, votre demeure aimée et le lieu de votre repos. » 

(Sainte Elisabeth de la Trinité) 

 Abbé Arnaud Evrat, FSSP 
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C ertains catholiques ont tendance à 

considérer que la dévotion au Sacré-

Cœur a commencé avec les apparitions 

de Jésus à sainte Marguerite-Marie Ala-

coque au XVIIe siècle, mais cela n’est pas 

exact. Certes, cette dévotion s’est 

largement répandue grâce aux 

visions de sainte Marguerite-

Marie, mais avant elle, 

sainte Mechtilde et sainte 

Gertrude en avaient déjà été 

les promotrices au XIIIe 

siècle, et la dévotion au côté 

transpercé du Christ remonte 

aux premiers jours de l’Église. 

De nombreux saints et papes ont encou-

ragé la dévotion au Sacré-Cœur, notam-

ment le pape François dans l’encyclique 

Dilexit nos, publiée en octobre 2024. Le 

pape Benoît XVI, dans son encyclique 

Deux Caritas est, écrivait : « Cet agir de 

Dieu acquiert sa forme dramatique dans 

le fait que, en Jésus Christ, Dieu lui-

même recherche la « brebis perdue », 

l’humanité souffrante et égarée. (…) Dans 

sa mort sur la croix (…) il se donne pour 

relever l’homme et le sauver – tel est 

l’amour dans sa forme la plus radicale. Le 

regard tourné vers le côté ouvert du 

Christ, (…) nous pouvons comprendre 

[que] « Dieu est amour » (1 Jn 4, 8). 

C’est là que cette vérité peut être contem-

plée. À partir de ce regard, le chrétien 

trouve la route pour vivre et pour ai-

mer. » 

Le véritable amour est sacrificiel, et il se 

manifeste dans le sacrifice de soi pour 

l’être aimé. Dieu nous a tant aimés qu’il a 

pris notre nature humaine et a passé plus 

de trente ans sur cette terre, travaillant, 

enseignant, guérissant et souffrant. 

Notre Divin Sauveur a tout 

abandonné sur la croix : ses 

quelques biens, sa réputa-

tion, sa mère bien-aimée, la 

plus grande partie de son 

précieux Sang et sa vie elle-

même. Mais son Sacré-Cœur 

contenait encore quelques 

gouttes de sang, et le soldat l’a trans-

percé avec sa lance afin qu’il puisse aban-

donner même cela. Ce dépouillement 

total et complet de lui-même, y compris 

de ces dernières gouttes de « sang et 

d’eau », nous montre que l’amour de 

Dieu pour nous dépasse même la mort et 

qu’il est total. 

 

La dévotion au Sacré-Cœur manifeste le 

grand amour de Dieu pour nous. Les 

images du Sacré-Cœur soulignent deux 

choses : la souffrance sacrificielle et 

l’amour. Le Cœur transpercé, la cou-

ronne d’épines qui l’entoure et la croix au

-dessus soulignent la souffrance sacrifi-

cielle faite par amour. Les flammes qui 

jaillissent soulignent l’amour de Dieu 

pour nous, l’amour pour ceux qui ont 

causé sa souffrance - et nous avons tous 

causé sa souffrance par nos péchés. 

La dévotion au Sacré-Cœur 

manifeste le grand amour de Dieu pour nous 

Pourquoi la dévotion au Sacré-Cœur est-elle si importante pour nous ? Que pouvons-

nous faire pour pratiquer cette dévotion ? En ce mois de juin, l’abbé William Lawrence 

nous aide à répondre à ces deux questions. 
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L’amour divin a transformé la souffrance 

en Rédemption sacrificielle et a vaincu le 

péché. Il n’y a pas de péchés, aussi 

grands ou nombreux soient-ils, qui ne 

puissent être totalement et complète-

ment consumés par cette « fournaise ar-

dente de charité » qu’est le Sacré-Cœur. 

Lorsque nous sommes tentés de penser 

que nos péchés ont pris le dessus sur 

nous et que nous nous sentons impuis-

sants et découragés, il peut être utile de 

se représenter ces péchés jetés dans les 

flammes infiniment puissantes du Sacré-

Cœur, qui les consument tous. 

 

La dévotion au Sacré-Cœur consiste no-

tamment à répondre à l’amour de Dieu 

par le nôtre. Cela se fait en particulier par 

la réparation et la consécration. Nous 

pouvons réciter les litanies du Sacré-

Cœur, pratiquer la communion des neuf 

premiers vendredis, faire l’acte de consé-

cration au Sacré-Cœur et, surtout, intro-

niser le Sacré-Cœur dans nos foyers. 

Nous pouvons également réciter la prière 

suivante : « Jésus, doux et humble de 

cœur, rendez mon cœur semblable au 

vôtre. » Dans les visions de sainte Mar-

guerite-Marie Alacoque, de belles pro-

messes ont été faites à ceux qui prati-

quent la dévotion au Sacré-Cœur, telles 

que : « Je bénirai tous les lieux où une 

image de mon cœur sera exposée et ho-

norée. » Cet article ne nous permet pas 

d’approfondir davantage le sujet, mais 

vous trouverez de nombreuses informa-

tions en ligne ou dans de bons livres ca-

tholiques. Nous espérons que cela suffira 

à éveiller ou à raviver votre intérêt pour 

cette magnifique dévotion, en particulier 

au cours du mois consacré au Sacré-

Cœur. 

 

Cœur de Jésus, salut de ceux qui espè-

rent en vous, ayez pitié de nous ! 

 

Abbé William Lawrence, FSSP 

Provincial d’Amérique du Nord 

Un petit livre gratuit pour comprendre 

comment et pourquoi introniser 

le Sacré-Cœur dans nos foyers 

Introniser le Sacré-Coeur dans le foyer, c’est mettre 

l’image ou une statue du Cœur de Jésus 

comme sur un trône, c’est-à-dire à la place d’hon-

neur. Jésus est roi et il veut être reconnu comme tel. Il 

veut régner sur le monde en commençant par la cel-

lule de base de la société qu’est la famille et spéciale-

ment le foyer chrétien. L’acte d’intronisation revêt le 

caractère explicite d’un hommage de foi en la 

royauté sociale de Notre-Seigneur. 

Ce livret est disponible à l’entrée ou sur demande au prêtre. 
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Groupe des « Anges gardiens » 
En union avec les pèlerins de Chartres - 7, 8 et 9 juin 

Vous ne pouvez pas être présents au Pèlerinage de Pentecôte du 7 au 9 juin 2025 ? 

Rejoignez le groupe des « Anges Gardiens » et faites partie de la colonne invisible des 

pèlerins non-marcheurs pour vous unir spirituellement aux pèlerins marchant de Paris 

à Chartres à la Pentecôte avec l’Association Notre-Dame de Chrétienté. 

 

Programme (Basilique Notre-Dame de Fribourg): 

Samedi 7 juin 

 9h Messe 

 9h45 Chapelet, prière du pèlerinage, méditation (possibilité de se confesser) 

Dimanche 8 juin, Pentecôte   

 8h et 10h Messes 

 11h30 Chapelet, prière du pèlerinage, méditation 

 12h-15h30 Marche de la Basilique jusqu’à Bourguillon par la Vallée du Gottéron  

  (prévoir un pique-nique) 

Lundi 9 juin 

 9h Messe 

 9h45 Chapelet, prière du pèlerinage, méditation 

 

Contact : angesgardiens@basilique-fribourg.ch 

Procession de la Fête-Dieu à Fribourg 
Jeudi 19 juin 2025 

La Congrégation Mariale et la Basi-

lique Notre-Dame participeront offi-

ciellement cette année encore à la 

procession de la Fête-Dieu dans la 

ville de Fribourg, le jeudi 19 juin.  

Une place nous est attribuée pour 

assister à la messe (à 9h dans la cour 

du Collège Saint-Michel) et pour la 

procession (départ de la proces-

sion vers 10h30 ; rdv devant le 

restaurant « Le Populaire »). 

Nous encourageons tous les fidèles à participer à cette belle manifestation de notre foi 

envers la Sainte Eucharistie, sous le patronage de Notre-Dame dont nous porterons les 

insignes. 

Ce jour-là, pas de messe à la Basilique le matin ; messe solennelle à 18h30. 

La Basilique à la procession de la Fête-Dieu, vers 1930. 
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Carnet de famille 
Rappels à Dieu 
Nous confions à votre prière : 

- Monsieur Laurent de Weck, décédé le 11 avril 2025 : il fût à l’origine et a pris soin jusqu’à 

sa mort de la communauté des fidèles attachés à l’ancien rite à Neuchâtel ; 

- Madame Eliane Morard, décédée le 15 avril 2025 : avec son époux Pierre, ils furent à l’ori-

gine de la communauté des fidèles attachés à l’ancien rite à Bulle.  

Fribourg 
- Maeva, Thomas, Maud et Norbert ont été accueillis dans la pleine communion de l’Église 

catholique le 10 mai. 

- Lucien Pelissier a été baptisé le samedi 17 mai. 

- Simon et Amy Grandjean se sont unis par le sacrement du mariage le samedi 31 mai. 

Messe, apéritif et repas 
de rentrée à Fribourg 
Dimanche 31 août 

8h : messe basse 

10h : messe solennelle 

11h30 : apéritif puis repas-buffet dans les 

salles voutées des Cordeliers à 150m de la 

Basilique, Rue de Morat 8  

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire, 

venez nombreux !! 

Votre aide pour la préparation du buffet serait très 

appréciée, merci de contacter le 079 780 80 90. 

Journées bulloises 
Pèlerinage de rentrée dim. 14 sept. 

D’ores et déjà, nous annonçons le pèlerinage de 

rentrée qui aura lieu le dimanche 14 sep-

tembre 2025. Après la messe de 8h00 à la cha-

pelle Notre-Dame de Compassion, un déjeuner 

sera offert au chalet du Laquex (Broc), puis nous 

partirons à pied jusqu’au sanctuaire de Notre-

Dame des Marches. 

Le trajet, de moins de 5 km, est accessible à tous 

les âges. Sur place, chapelet, confessions et apéri-

tif ! Venez nombreux ! 
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Fraternité de la Sainte-Croix 
Groupe d’entraide spirituelle pour messieurs 

La Fraternité de la Sainte-Croix s’adresse aux hommes catholiques, mariés ou 

célibataires (et dans ce cas âgés de plus de 30 ans), souhaitant, par un agir commun, 

progresser dans la vie spirituelle, promouvoir le culte public et exercer d’autres activités 

d’apostolat. Ils se retrouvent à Fribourg chaque troisième vendredi du mois à la 

Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30 et les Complies (donc vers 19h30).  
Renseignements : fraternitedelasaintecroix@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour adolescents 
Pour les jeunes de 12 à 16 ans 

Une fois par mois, après la messe dominicale de 10h à la Basilique Notre-Dame de 

Fribourg, un cours de catéchisme est proposé aux adolescents, de la première année de 

C.O. à l’âge de 16 ans. Il est donné dans la salle du Trésor, de 11h35 à 12h20. 

Dernier cours : dimanche 15 juin. 

Inscriptions et informations : kt@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour les (re-)commençants 
Pour les jeunes de 20 à 35 ans 

Pour les jeunes de 20 à 35 ans, une fois par mois après la messe 

dominicale de 10h de la Basilique N-D de Fribourg : 

café, instruction et questions-réponses puis repas convivial 

(facultatif) au chalet de la FSSP (chemin du Schoenberg 8). 

Prochaine rencontre : dimanche 15 juin. 

Rencontres avec programme estival : dim. 6 juil. et 17 août. 

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  

Groupe de jeunes Saint Pierre Canisius 
Le lundi soir après la messe de 18h30 

Le groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius » est constitué d’étu-

diants et de jeunes professionnels qui se retrouvent les lundis 

soir à la Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30.  

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  
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Lieux et horaires 

Lausanne (abbé Vianney Savy, 076 578 86 08) 

• Chapelle Saint-Augustin 
78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 

Dimanche : 
 10h00 : Messe chantée 

 19h00 (sauf juillet-août) : Messe basse 
Messes en semaine : 
 Mardi : 19h00 
 Mercredi et vendredi : 18h30 
 Jeudi: 7h30 
 Samedi : 9h00  

Confessions : 
 Dimanche : de 9h00 à 9h45 
 Mercredi et vendredi : de 18h00 à 18h20 
 Samedi : de 9h45 à 10h30 
 Confessions en dehors des permanences : sur rendez-vous.  

Autres activités : 

 Se renseigner sur fssp-lausanne.ch 

Genève (abbé Nicolas du Chaxel, 079 91 3 68 37) 
• Eglise Sainte-Claire 
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genève-Les Acacias 

Dimanche et fêtes : 
 11h : Messe chantée 
 18h30 : Messe basse 

 Confessions avant et après la messe sur demande 
Messes en semaine : 

 Consulter le site internet: www.fssp.ch/fr/geneve.htm 

Neuchâtel (renseignements : 026 488 00 37) 

• Eglise Saint-Norbert 
La Coudre, rue de la Dîme 81, 2000 Neuchâtel 

Dimanche  
 17h00 : Messe chantée 

 Confessions 30 minutes avant la Messe ou après sur demande 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41, 079 782 59 32 ou 076 231 84 38) 

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
076 578 86 08 (en cas d’urgence : 079 913 68 37) 

www.fssp.ch/fr 

Lieux et horaires (suite) 

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37) 
• Basilique Notre-Dame 
Place Notre-Dame 1, 1700 Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe basse 
 10h00 Messe chantée 
Messes en semaine : 
 Lundi : 9h00 et 18h30 
 Mardi : 9h00 et 18h30  
 Mercredi : 9h00  
 Jeudi : 9h00 et 18h30 
 Vendredi : 9h00 et 18h30 (suivie de l’Adoration le 1er vendredi du mois) 
 Samedi : 9h00 (suivie de l’Adoration et du chapelet le 1er samedi du mois) 
Confessions : 
 Dimanche : de 9h15 à 9h55 
 Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 18h00 à 18h25 
 Samedi : de 9h45 à 10h15  
Autres activités : 
 Se renseigner sur www.fssp.ch/fr 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis, sauf exception (vérifier en téléphonant au 026 481 41 09) : 
 9h00 Chapelet  
 9h30 Messe basse 

Bulle (abbé Nick Rettino-Parazelli, 026 488 00 37) 
• Chapelle Notre-Dame de Compassion 
Place du marché, 1630 Bulle 
Dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe chantée 
En semaine : 
 Mercredi 18h30 : Messe basse 
 1er vendredi du mois 17h30: exposition du Saint-Sacrement ; 18h30 : Messe basse 
 Avant les messes en semaine : chapelet à 18h 
Confessions : 
 Mercredi de 17h30 à 18h15  
 1er vendredi du mois pendant l’adoration 


